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27.VAO LON RA CUI
S-T- M- TP - NT

. S8 ngudi choi: 15- 40.

Chd chdi: Trong phong réng hay ngoai trdi, di't dai bing phing, dai tir 10 dén 20
mét.
Vit liéu: Khong
Cédchchoi: Chon 7 em difng theo hinh s 8, hai chin giing ra; nhitng em con lai
chia 1am hai phe biing nhau. M3i phe ditng m&i diu dudng chdi.
Sau ti€ng coi khdi cudc, hai em ding diu hang trong mbi ddi chay theo hinh s6 8 bit
dau chay vé tay miit; vidu em 3 B chaytir 1,2, 3,4, 5,4, 3,7 va trd vé 1. Khi dén
chd cdc em ditng phai cii xudng ma 10n qua giita hai chan, rdi chay vé ch3 cii, dip
vio tay em thit hai d€ em nay ti€p tuc chay. Phe nio chay xong trudc thing cudc.

Choi sai: Chua bi ddp vao tay ma da chay.

B4 bing mdt vai ndi khong 10n qua.

28. THO CHAY THI
S-T-M-TP - NT

S6 ngudi chdi: 20 - 40.
Chd choi: Trong phong rong hay ngoai trdi, dit dai bing phing.
Vit liéu: Khong
Céch choi: Chia doan ra nhi€u ddi. MAi ddi ditng hiang d6i. Ca doan sip thanh mot
vong tron, vong trong 1am thd ngdi chd hd, xdy mit vao trong; vong ngoai ditng hai
chan gidng ra 1am hang tho. Nghe 1&énh ctiaTrudng, cdc con thd xdy mit ra ngoai 1on
gitta hai chin clia ban @€ thodt ra rdi ditng diy chay quanh m6t vong (tit ca chay
theo m6t chi€u nhit dinh trudc). HEt vong lai chui vao hang cli. Ai vio chd cii trudc
nhat dugc mdt di€m cho d6i. DSi vong trong ra ngoai va ti€p tuc choi, cif chay xong
m6t 1dn lai d8i vong trong ra ngodi, va vong ngoai vao trong. Sau 10 1dn chay, d6i
nio nhiéu diém nhat thing cudc.

Chdi sai: Chay 16n ngugc chiéu di dinh

Quén 16n ra hodc vao hang.
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